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กิจกรรมสถานศึกษาปลอดภัย ปี 2566                                 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน 

ส่วนที่ 2 : สถานศึกษาปลอดภัย และสุขภาพอนามัยดี  
ข้อ 26 มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นจิตส านึกให้แก่นักเรียน/นักศึกษาด้านความปลอดภัยใน  
สถานศึกษา ในรูปแบบต่าง ๆ ท่ีเหมาะสม  

ผลการด าเนินงาน  
          ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดให้มีกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นจิตส านึกให้แก่นักศึกษาด้านความ 
ปลอดภัยในสถานศึกษาในรูปแบบต่าง ๆ โดยในปี 2566 ได้ด าเนินโครงการ/กิจกรรรม ดังนี้  
         1. กิจกรรม การรณรงค์สถานศึกษาปลอดภัยโดยการสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซ็นต์โดยขอความ 
ร่วมมือให้นักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ที่ใช้รถจักรยานยนต์ ให้สวมหมวก  
นิรภัยภายในสถานศึกษา โดยได้แจ้งการรณรงค์ผ่านช่องทางสื่อ Social Media ต่าง ๆ ของมหาวิทยาลัยพร้อม 
ติดประกาศแจ้งเตือนให้ทราบก่อนด าเนินการ  
         2. กิจกรรม การรณรงค์ให้นักศึกษาออกก าลังกาย ซึ่งเป็นหนึ่งในแผนการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษา  ที่
ก าหนด โดยสถาบัน ซึ่งได้จัดให้มีการด าเนินกิจกรรมด้านกีฬา หรือการส่งเสริมสุขภาพ โดยในปีการศึกษ า 
๒๕๖๔ ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาทิ กีฬาสานสัมพันธ์รุ่น  
น้อง-รุ่นพี่ Suan Dusit Lampang Game ประจ าปีการศึกษา 2565 กิจกรรม Fit And Firm Airline Business 
SDU LP  กิจกรรมประจ าปีการศึกษา 2566 ทางศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดท าโครงการความร่วมมือกับทรู 
อารีน่า หัวหิน ซึ่งเป็นสถานที่ออกก าลังกายชั้นน าของอ าเภอหัวหิน โดยให้นักศึกษาสามารถเข้าไปออกก าลังกาย
เป็นต้น โดยใช้พ้ืนที่บริเวณรอบอาคารกีฬาและนันทนาการ (โรงยิม) ส าหรับการจัดกิจกรรมส่งเสริมการออก
ก าลังกายให้กับนักศึกษา ร่วมไปถึงการส่งเสริมการออก าลังด้วยกีฬาว่ายน้ า โดยมี เป้าหมายเพ่ือส่งเสริมและ
กระตุ้นให้นักศึกษามีทักษะการว่ายน้ าและสมรรถภาพทางกายที่ดีขึ้น เพ่ือส่งเสริม  ทักษะการใช้ชีวิตและเตรียม
ความพร้อมด้านความปลอดภัยในชีวิตจากอุบัติภัยทางน้ า 
         3. การด าเนินงานด้านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามที่พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พุทธศักราช 
2560 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ในฐานะสถานศึกษาภายใต้ก ากับของรัฐ ได้ มีการด าเนินการ
ตามกฎหมาย กฎกระทรวง ประกาศกระทรวง โดยมุ่งเน้นการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องด้าน สถานศึกษาปลอดบุหรี่
ในพ้ืนที่ของศูนย์การศึกษา หัวหิน โดยมีการจัดท า แผ่นป้ายแสดงพ้ืนที่งดสูบบุหรี่ในพ้ืนที่ต่างๆ รวมไปถึงพ้ืนที่ที่
ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น อาคารปฏิบัติการบริการการบิน อาคารกีฬาและนันทนาการ 
อาคารส่งเสริมสุขภาพ (สระว่ายน้ า/ฟิตเนส) ห้องปฏิบัติการอาหารนานาชาติ  

เป็นต้น  
        4. กิจกรรม การอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) ซึ่ง เป็น
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผู้ประสบเหตุในสภาวการณ์คับขัน โดยการปฐมพยาบาลเพ่ือ  
ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นให้กลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมทั้งเลือดกลับคืน สู่
สภาพเดิม พร้อมทั้งป้องกันเนื้อเยื่อไม่ให้ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร โดยเราสามารถท าการ
ฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานให้ผู้ประสบเหตุได้โดยการกดหน้าอกและช่วยหายใจ  

        5. กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการป้องกันและระงับอัคคีภัย และการอบรมให้ความรู้สถานศึกษา  
ปลอดภัย โดยมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ร่วมจัดโครงการเตรียมความพร้อม รับสถานการณ์  
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ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยมีผู้อ านวยการศูนย์การศึกษา หัวหิน  เป็นประธานเปิด
โครงการเตรียมความพร้อม รับสถานการณ์ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ปีงบประมาณ พ.ศ.  2566 ทั้งนี้กิจกรรม
ดังกล่าวได้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งจากผู้บริหาร คณาจารย์  บุคลากรสายสนับสนุน
วิชาการ บุคลากรสายบริการ และนักศึกษา เพ่ือสร้างการเรียนรู้ด้านการป้องกันและ ระงับอัคคีภัยร่วมกัน  
 

หลักฐาน  

1. กิจกรรม การรณรงค์สถานศึกษาปลอดภัยโดยการสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซ็นต์โดยขอความ 
ร่วมมือใหนักศึกษา ผู้ปกครอง ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ที่ใช้รถจักรยานยนต์ ให้สวม
หมวก นิรภัยภายในสถานศึกษา โดยได้แจ้งการรณรงค์ผ่านช่องทางสื่อ Social Media ต่าง ๆ ของ
มหาวิทยาลัยพร้อม ติดประกาศแจ้งเตือนให้ทราบก่อนด าเนินการ  

 รูปภาพ ป้ายการรณรงค์สถานศึกษาปลอดภัยโดยการสวมหมวกนิรภัย 100 เปอร์เซ็นต ์
 

                                         
2. กิจกรรม การรณรงค์ให้นักศึกษาออกก าลังกาย ซึ่งเป็นหนึ่งในแผนการจัดกิจกรรมพัฒนา  นักศึกษาที่

ก าหนด โดยสถาบัน ซึ่งได้จัดให้มีการด าเนินกิจกรรมด้านกีฬา หรือการส่งเสริมสุขภาพ โดยในปี  
การศึกษา 2564 ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้จัดกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับด้านการส่งเสริมสุขภาพ อาทิ กีฬา
สาน สัมพันธ์รุ่นน้อง-รุ่นพ่ี Suan Dusit Lampang Game ประจ าปีการศึกษา 2565 กิจกรรม Fit And 
Firm Airline Business SDU LP เป็นต้น โดยใช้พ้ืนที่บริเวณรอบอาคารกีฬาและนันทนาการ (โรงยิม) 
ส าหรับการ จัดกิจกรรมส่งเสริมการออกก าลังกายให้กับนักศึกษา ร่วมไปถึงการส่งเสริมการออกก าลัง
ด้วยการว่ายน้ า โดยมี เป้าหมายเพ่ือส่งเสริมและกระตุ้นให้นักศึกษามีทักษะการว่ายน้ าและสมรรถภาพ
ทางกายที่ดีขึ้น สามารถใช้ชีวิต และเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัยในชีวิตจากอุบัติภัยทางน้ าได้  
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              รูปภาพ กิจกรรม การรณรงค์ให้นักศึกษาออกก าลังกาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. การด าเนินงานด้านสถานศึกษาปลอดบุหรี่ ตามที่พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ  พุทธศักราช 
2560 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ในฐานะสถานศึกษาภายใต้ก ากับของรัฐ ได้  มีการ
ด าเนินการตามกฎหมาย กฎกระทรวง ประกาศกระทรวง โดยมุ่งเน้นการด าเนินงานที่เกี่ยวข้องด้าน 
สถานศึกษาปลอดบุหรี่ในพ้ืนที่ของศูนย์การศึกษา หัวหิน โดยมีการจัดท าแผ่นป้ายแสดงพ้ืนที่งดสูบบุหรี่
ในพ้ืนที่ต่างๆ รวมไปถึงพ้ืนที่ที่ก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อชีวิตและทรัพย์สิน เช่น  อาคารปฏิบัติการบริการ
การบิน อาคารกีฬาและนันทนาการ อาคารส่งเสริมสุขภาพ (สระว่ายน้ า/ฟิตเนส) ห้องปฏิบัติการอาหาร
นานาชาติ เป็นต้น  
           (3.1) แผ่นป้ายแสดงพื้นที่งดสูบบุหรี่ 
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        (3.2) ประกาศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต เรื่อง นโยบายและมาตรการสถานศึกษาปลอดบุหรี่ พ.ศ. 
2564 ประกาศ ณ วันที่ 4 มกราคม 2564 
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4. กิจกรรม การอบรมการช่วยฟ้ืนคืนชีพเบื้องต้น (Cardiopulmonary Resuscitation : CPR) ซึ่ง เป็น
วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้นที่ช่วยคืนชีวิตแก่ผู้ประสบเหตุในสภาวการณ์คับขัน โดยการปฐมพยาบาล
เพ่ือ ช่วยเหลือผู้ที่หยุดหายใจหรือหัวใจหยุดเต้นให้กลับมาหายใจ และมีการไหลเวียนออกซิเจนรวมทั้ง
เลือดกลับคืน สู่สภาพเดิม พร้อมทั้งป้องกันเนื้อเยื่อไม่ให้ได้รับอันตรายจากการขาดออกซิเจนอย่างถาวร 
โดยเราสามารถท าการฟ้ืนคืนชีพขั้นพ้ืนฐานให้ผู้ประสบเหตุได้โดยการกดหน้าอกและช่วยหายใจ  
         รูปภาพ กิจกรรม การอบรมการช่วยฟื้นคืนชีพเบื้องต้น 
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5. กิจกรรมการอบรมเชิงปฏิบัติการการป้องกันและระงับอัคคีภัย และการอบรมให้ความรู้สถานศึกษา 
ปลอดภัย โดยมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ร่วมจัดโครงการเตรียมความพร้อม รับ
สถานการณ์ ฉุกเฉินเกี่ยวกับอัคคีภัย ปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดยมีดร.ขวัญนภา สุขคร ผู้อ านวยการ
ศูนย์การศึกษา หัวหิน เป็นประธานเปิดโครงการเตรียมความพร้อม รับสถานการณ์ฉุกเฉินเกี่ยวกับ
อัคคีภัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565  
         รูปภาพ การฝึกอบรมการป้องกันและซ้อมอพยพหนีไฟ ประจ าปีงบประมาณ 2565  
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บทความโครงการจราจร 

ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าเป็นปัญหาที่ก่อให้เกิดความสูญเสียในชีวิตและทรัพย์สินของประชาชนอย่าง
มหาศาลในแต่ละปี และยังเป็นปัญหาที่ต้องใช้ระยะเวลาโดยจะต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องไม่
ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน หรือแม้แต่ประชาชนทั่วไปส่วนใหญ่อยู่ในวัยเด็กและเยาวชน อันเป็นวัยทรัพยากรบุคคล
ที่มีค่าในการพัฒนาประเทศ แต่ต้องมาเสียชีวิต บาดเจ็บ และพิการก่อนที่จะท าประโยชน์ให้กับประเทศชาติ เรา
ต้องมีการประสนความร่วมมือไปพร้อมๆกันจึงได้มีการจัดท าโครงการอบรมเผยแพร่ความรู้ความเข้าใจและ
ปลูกฝังวินัยจราจรรวมทั้งการใช้รถ ใช้ถนน อย่างปลอดภัยให้แก่ประชาชนและผู้ใช้รถ ใช้ถนน ในพ้ืนที่ที่ได้รับ
ความรับผิดชอบเนื่องจากสภาพการใช้รถ ใช้ถนน ในปัจจุบันพบว่าสาเหตุการเกิดอุบัติหตุจราจร คือผู้ขับขี่มี
พฤติกรรมการขับขี่ที่ไม่ปลอดภัย มีการเสพสารเสพติด มึนเมา ประมาท คึกคะนอง และไม่เคารพกฎจราจร 
ประกอบกับสภาพของภาชนะที่ไม่ปลอดภัย สิ่งเหล่านี้ถือเป็นปัจจัยก่อให้เกิดอุบัติเหตุดังกล่าว จึงมีโอกาสเสี่ยง
สูงที่เกิดการบาดเจ็บรุนแรงอาจถึงขั้นพิการหรือเสียชีวิตได้ 

ด้วยเหตุนี้ทางโครงการได้เห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าว จึงจดท าโครงการส่งเสริมเด็กและเยาวชน
ขับข่ีปลอดภัย ใส่ใจสุขภาวะบนท้องถนน ในกลุ่มเด็กเละเยาวชน เพ่ือลดปัยหาอุบัติเหตุที่เกิดขึ้น เพ่ือสร้างความรู้
ความตระหนักและปลูกจิตส านึกให้แก่เด็กและเยาวชนในเรื่องของกฎหมายจราจรการรักษาวินัยในการขับขี่ การ
รู้จักป้องกันตัวเองขณะขับข่ียานพาหนะ เพ่ือเป็นป้องกันอุบัติภัยจากการจราจรครั้งต่อไป 
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แบบฟอร์มโครงการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

หน่วยงาน: มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน  
ชื่อโครงการ:  โครงการอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับวินัยจราจรและการขับขี่อย่างปลอดภัย 
 

ผู้ประสานงาน ชื่อ-นามสกุล          นางสาวรุ่งรัตน์  มีทรัพย์    
ต าแหน่ง     เจ้าหน้าที่ส านักงาน (บริหารงานทั่วไป)    
โทรศัพท์    097-4146442         
E-mail     Rungrat_mee@dusit.ac.th.............   

 
1.  ความสอดคล้องกับทิศทางของมหาวิทยาลัย (ฉบับทบทวน) ปี พ.ศ. 2566-2567  

เป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน (SDGs) และระบบการประกันคุณภาพการศึกษาภายใน ระบบ SDU QA 
     11.มิติการขับเคลื่อนเชิงกลยุทธ์ (โปรดใส่เครื่องหมาย  ในประเด็นที่เลือก) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลักดันจุดเน้นอัตลักษณ์มหาวิทยาลัยสู่สาธารณชน 
❑ ก าหนดนโยบายเพื่อผลักดันอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยให้เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
❑ ปรับ เปลี่ยนหรือพัฒนานโยบายที่จ าเป็นเพ่ือยกระดับคุณภาพความเป็นเลิศของมหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้น 
อัตลักษณ์ท่ีโดดเด่นทั้ง 4 ด้าน (SP ซีรีส์) 
 
 
 
ยกระดับและขยายความร่วมมือกับพันธมิตรทุกมิติ  
ทั้งในระดับท้องถิ่น ระดับชาติ และระดับนานาชาติ 
❑ จัดการศึกษาตามแนวทางสหกิจศึกษาและ
การศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างาน (Cooperative 
and Work Integrated Education: CWIE) 
❑ ยกระดับผลสัมฤทธิ์ของการแบ่งปันทรัพยากร และ
บูรณาการความร่วมมือ 
❑ เป็นคู่ความร่วมมือในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ระดับชาติและนานาชาติ 
 

เพิ่มผลสัมฤทธิ์คุณภาพการศึกษา 
❑ น าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ในการจัด
การศึกษา การปฏิบัติงาน และการบริการทุกระดับ 
 ผลักดันรูปแบบการจัดการศึกษาที่มีความยืดหยุ่น
ตามความต้องการของแต่ละบุคคล 
❑สร้างโอกาสแห่งการเรียนรู้ ผ่านพ้ืนที่สร้างสรรค์
และสิ่งอ านวยความสะดวก ด้วยแนวคิด Library to 
University 
 
 

เพิ่มความเชื่อม่ันทางวิชาการ 
❑ ส่งเสริมการเผยแพร่ผลงานวิจัย และการอ้างอิง 
จากบทความวิจัยที่ตีพิมพ์ 
❑ ผลักดันให้หน่วยงาน หรือบุคลากรเป็นที่ปรึกษา 
หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ 
❑ ขับเคลื่อนธุรกิจวิชาการ เพ่ือสร้างผลลัพธ์เชิงคุณค่า
และมูลค่า 
❑ สนับสนุนการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น และสังคม 
ให้เกิดความยั่งยืน 
 
 

ขยายโอกาสเพื่อผลลัพธ์ที่ยั่งยืน 
❑ ปรับวิธีคิด กระบวนทัศน์ เพ่ือมองหาโอกาส 
จากสิ่งท้าทาย 
❑ แสดงความเป็นตัวตนให้เป็นที่รับรู้ต่อสาธารณชน
และสะท้อนศักยภาพ เพ่ือขยายผลความส าเร็จ 
❑ สร้างเสถียรภาพขององค์กรทั้งในมิติของความอยู่
รอดและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
❑ สร้างพลังผลักดันร่วมกันไปสู่เป้าหมายการพัฒนา
อย่างยั่งยืน (SDGs) 
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• เกณฑ์การประเมินคุณภาพการศึกษาภายใน ระดับมหาวิทยาลัย 

(กรณีสอดคล้องหลายประเด็น กรณุาเรียงล าดับโดยเริม่จากประเด็นที่สอดคล้องมากทีสุ่ด) 
 

พันธกิจ : SDU 5  การบริหารจัดการของหน่วยงาน 
ตัวชี้วัด : IU 2.3 มสด. ระบบปฏิบัติการงานฉุกเฉิน 

2.  หลักการและเหตุผล  
ปัจจุบันเป็นที่ยอมรับว่าปัญหาจราจรและความปลอดภัยบนท้องถนน เป็นปัญหาที่ต้องอาศัยความ

ร่วมมือจากทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรที่เกี่ยวข้อง และประชาชน ทั่วไป ที่ต้องประสาน
การท างานไปด้วยกัน ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ เผยแพร่ข่าวสารสร้างความรู้ ความเข้าใจและปลูกฝัง
จิตส านึก วินัยจราจร รวมทั้งการใช้รถใช้ถนนอย่างปลอดภัย ให้กับนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยสวน
ดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน เนื่องจากสภาพการใช้รถใช้ถนนใน ปัจจุบันมีปัญหา ในหลายประการ โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งอุบัติเหตุจากการใช้รถใช้ถนน ซึ่งเกิดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สิน  ซึ่งมีสาเหตุส าคัญหลายประการ 
กล่าวคือ ผู้ใช้รถใช้ถนนส่วนใหญ่ขาดความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายจราจร ระเบียบข้อบังคับต่างๆ  ขาด
จิตส านึกความ รับผิดชอบ ขาดมารยาทและวินัยในการขับขี่ ตลอดจนน้ าใจที่มีให้ต่อกัน ซึ่งการใช้มาตรการทาง 
กฎหมายเพียงอย่างเดียวไม่สามารถลดอัตราความสูญเสียที่เกิดขึ้นได้  จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง   ที่จะต้องท าการ 
รณรงค์ประชาสัมพันธ์ทุกรูปแบบ รวมทั้งการอบรม ให้ความรู้ และปลูกฝังวินัยการจราจร   ให้แก่ นักศึกษาและ
บุคลากร อย่างจริงจัง เพ่ือป้องกันปัญหาอุบัติเหตุทางถนนอย่างต่อเนื่อง 

  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญ ดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการ
ฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับวินัยจราจรและการขับขี่อย่างปลอดภัยขึ้น เพ่ือให้นักศึกษาได้ตระหนักถึงปัญหา
ดังกล่าว รวมทั้งมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและลดการสูญเสีย ชีวิต การบาดเจ็บและความเสียหายต่อทรัพย์สิน
ของผู้ขับขี ่

3.  วัตถุประสงคข์องโครงการ   
1. เพ่ือเสริมสร้างวินัยจราจรให้กับ บุคลากรและนักศึกษา 

          2. เพ่ือให้นักศึกษาและบุคลากรในหน่วยงานที่ได้เข้ารับการฝึกอบรม ได้รับความรู้เกี่ยวกับกฎหมาย         
             เกี่ยวกับการจราจร  

4.  ผลผลิตโครงการ (Output) 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีส่วนร่วมในการช่วยลดปัญหาการจราจร 

5.  ผลลัพธ์โครงการ (Outcome) 
  1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในบจราจรเป็นอย่างดี และสามารถน าความรู้ที่ได้   
              ไปแนะน าให้แก่บุคคลในครอบครัว ให้เห็นความส าคัญของวินัยจราจรและ ปฏิบัติ อย่างถูกต้อง 
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6.  กิจกรรมหลัก 
 

กิจกรรมหลัก 
วันที/่ระยะเวลา

ด าเนินการ 
สถานที่ด าเนินการ ผู้รับผิดชอบหลัก 

กิจกรรมที่ 1  
อบรมให้ความรู้เรื่องวินัยจราจร
และกฎหมายจราจรใน
ชีวิตประจ าวัน 

วันที่ 20 
พฤศจิกายน 
2566  

 
 
 
 
 
 
 

อาคารอเนกประสงค์ 
ของศูนย์การศึกษา  
หัวหิน   

นางสาวรุ่งรัตน์ มีทรัพย์ 
นางสาวมนัสวรรณ กอกหวาน 
นายนาวา สนสนิท  
นางสาวเสาวคนธ์ เหลืองทองค า 

กิจกรรมที่ 2  
อบรมให้ความรู้เรื่องการขับขี่
รถจักรยานยนต์ที่ถูกกฎหมาย 

วันที่ 20 
พฤศจิกายน 
2566  

 
 

 
 

อาคารอเนกประสงค์ 
ของศูนย์การศึกษา  
หัวหิน   

นางสาวรุ่งรัตน์ มีทรัพย์ 
นางสาวมนัสวรรณ กอกหวาน 
นายนาวา สนสนิท  
นางสาวเสาวคนธ์ เหลืองทองค า   

 
7.  กลุ่มเป้าหมาย 

1.  บุคลากรมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษา หัวหิน    จ านวน     10  คน 
2.  นักศึกษาชั้นปีที่ 1 และ ปีที่ 2        จ านวน   130 คน  
 

8.  ตัวช้ีวัดความส าเร็จของโครงการ 
 

 เชิงปริมาณ  จ านวนผู้เข้าร่วมโครงการฯ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 85 
  

          เชิงคุณภาพ        บคุลากรและนักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจในวินัยจราจรเป็นอย่างดี และสามารถน า  
                                ความรู้ที่ได้ ไปปฏิบัติ อย่างถูกต้อง   
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9.  แหล่งที่มาของงบประมาณ  
    งบประมาณที่ได้รับจัดสรร  

 ขอสนับสนุนงบประมาณ 
  แหล่งอ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ .............................................. 

รายละเอียดงบประมาณ  (ค่าใช้จ่าย) รวมทั้งสิ้น 1,800 บาท (หนึ่งพันแปดร้อยบาทถ้วน) 
ประกอบด้วย 
         1.  ค่าใช้จ่ายที่เป็นตัวเงิน (In Cash)   จ านวนเงิน 1,800 บาท  

- ค่าตอบแทน       
  วิทยากรบรรยาย  (1 คน * 3 ชั่วโมง * 1 วัน * 600 บาท)   1,800 บาท 

รวมเป็นเงิน    1,800 บาท 
 หมายเหตุ : - ถัวเฉลี่ยทุกรายการ 

2.  ค่าใช้จ่ายที่เป็นมูลค่า  (In Kind)  
       ประกอบด้วย ค่าสถานที่  (3,000 บาท * 1 วัน)        3,000  บาท 
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บทความโครงการงดสูบบุหรี่ 

ปัญหาการสูบบุหรี่ในประเทศไทยทวีความรุนแรง โดยเฉพาะประชาชนไทยที่อายุ15 ปีขึ้นที่เริ่มสูบบุหรี่ครั้งแรก 
ส าหรับผู้ที่มีอายุ 18 ปีท่ีมีการสูบบุหรี่เป็นประจ าและมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งการสูบบุหรี่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

ส่งผลกระทบทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม อย่างกว้างขวางและเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

โดยจากการส ารวจในพุทธศักราช 2562 ของส านักงานสถิติแห่งชาติพบว่า ประเทศไทยมีผู้สูบบุหรี่จ านวน 12.4 ล้านคน อัตรา
การสูบบุหรี่ในประชากรอายุ 15 ปีขึ้นไปมีร้อยละ 20.7 ต่อประชากรพันคน อยู่ในกลุ่มอายุ 25-59 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มวัยท างานมาก
ที่สุดร้อยละ 23.5 รองลงมาคือกลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป ร้อยละ 16.6 และกลุ่มอายุ 15-24 ปี ร้อยละ 14.7 ตามล าดับเป็นผู้ชายร้อย
ละ 40.5 และผู้หญิงร้อยละ 2.2 และมีคนไทยได้รับควันบุหรี่มือสองในบ้านร้อยละ 28.1 มีนักสูบหน้าใหม่เกิดขึ้นราว  2-3 แสน
คนต่อปี คนไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่ ปีละประมาณ 52,000 คน เฉลี่ยวันละ 142 คน ช่ัวโมงละ 6 คน และเสียชีวิตจากโรคที่
เกิดจากบุหรี่ร้อยละ 12 ของการตายทั้งหมด ผู้ที่สูบบุหรี่มีโอกาสตายด้วยโรคมะเร็งมากกว่าผู้ที่ไม่สูบบุหรี่ 

ท าให้บุคลากรทางการแพทย์ สาธารณสุขโดยเฉพาะนักเทคนิคการแพทย์ รวมถึงสถาบันการศึกษาได้มีการจัดโครงการ
งดสูบบุหรี่ ท่ีเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจโทษของบุหรี่ รวมถึงเข้ามาควบคุมและสนับสนุนให้มีการลด ละ เลิก
การสูบบุหรี่ เนื่องจากทางโครงการได้เล็งเห็นว่าการที่งด ลด ละ เลิกสูบบุหรี่ จะท าให้อัตราการเสียชีวิตของคนในประเทศลดลง 
มีสุขภาพอนามัยที่ดีและท าให้ส่งผลต่อคุรภาพชีวิตของผู้ที่สูบบุหรี่ สมาชิกในครอบครัว เยาวชนทุกคน รวมถึงสังคมและ
ประเทศชาติดีขึ้นตามล าดับ  
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บทความเกี่ยวกับความปลอดภัยในสถานศึกษา 

มหาวิทยาลัยควรตระหนัก ให้ความส าคัญและเล็งเห็นถึงความจ าเป็นแก่นักศึกษา โดยมีการร่วมกันหาแนวทางที่เป็น
รูปธรรมในการดูแลช่วยเหลือนักศึกษา โดยนักศึกษาจะต้องเรียนรู้อย่างมีความสุข เป็นไปตามหลักสูตร และที่ส าคัญมีทักษะชีวิต 
โดยสถานการศึกษาต้องมีระบบและมารด าเนินงานในมหาวิทยาลัยอย่างปลอดภัยส าหรับนักศึกษาและผู้ที่มีเกี่ยวข้องกับ
สถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นการจัดสภาพสิ่งแวดล้อมทางอาคาร สถานที่ เครื่องมือสื่อสาร อุปกรณ์และวัตถุอันตราย โดยมี
มาตราการรักษาความปลอดภัยไม่ให้บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งก่ออันตรายให้แก่นักศึกษามีระเบียบและกฎเกณฑ์ที่ท าให้นักศึกษา
ปลอดภัย นอกจากนั้นการจัดกิจกรรมต่างๆ เพื่อเสริมสร้างความปลอดภัยให้แก่นักศึกษา เช่น ฝึกให้รู้จักประเมินอันตราย รู้จัก
หลบหลีก รู้จักขอความช่วยเหลือเมื่อมีภัย จัดให้นักศึกษา ใช้ชีวิตร่วมกันท่ามกลางสภาพแวดล้อมทางสังคม อุบัติเหตุ และ
อุบัติภัย ท่ีจะก่อให้เกิดความเสียหายแก่นักศึกษา 

ทางมหาวิทยาลัยสวนดุสิตได้มีการจัดโครงการสถานศึกษาปลอดภัยให้แก่นักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวข้องกับสถานศึกษา
จากอุบัติเหตุ เหตุร้าย อุบัติภัย และสิ่งที่เป็นอันตราย ทั้งต่อจิตใจ ชีวิต ทรัพย์สิน เพื่อให้นักศึกษาและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในสถาน
การศึกษา ได้เข้าร่วมกิจกรรมรวมทั้งสร้างต้นแบบการด าเนินการปลอดภัยในสถานการศึกษาที่ถูกต้อง  

  

 

 


